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प्रशिक्षण समय साररणी 

समय शिषय प्रशिक्षक का नाम 
9:30 से 10:00 रशिस्रेिन /पंिीयन प्रशिक्षण कक्ष 
10:00 से 11:00 प्रशिभाशगयों का स्िागि एिं प्रशिक्षण के उदे्दश्य 

साझा करना (कॉमन सत्र ) 
 प्रशिक्षण कक्ष  

11:00 से 11:15 चाय काल  
11:15 से 11:45 सत्र 1 : प्रशिभाशगयों का पररचय  प्रशिशक्षि प्रशिक्षक  
11:45 से 12:15 सत्र 2: एस.एम.सी शिल्म 1 (एस.एम.सी. का 

महत्त्ि) शिखाना ि बािचीि 
प्रशिशक्षि प्रशिक्षक  

12:15  से 12:45 सत्र 3 :िाला प्रबंधन में पालकों की भागीिारी  प्रशिशक्षि प्रशिक्षक  
12:45 से 1:15 सत्र 4: IVRS नंबर का उपयोग एिं उपयोशगिा प्रशिशक्षि प्रशिक्षक  

1:15 से 2:00 सत्र 5: बच्चों की अच्छी शिक्षा के शलए ज़रूरी 

ित्ि  

प्रशिशक्षि प्रशिक्षक  

2:00 से 3:00 लंच /भोिन अिकाि  
3:00 से 3:30 सत्र 6 :एस.एम.सी शिल्म ‘सिल बैठक सिल 

एस.एम.सी.’ शिखाना ि बािचीि 

प्रशिशक्षि प्रशिक्षक  

3:30 से 3:45 सत्र 7: िपथ ग्रहण पर बािचीि और संचालन प्रशिशक्षि प्रशिक्षक  
3:45 से 4:00 समापन प्रशिशक्षि प्रशिक्षक 
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सत्र 1 – प्रशिभाशगयों का पररचय  

समय – 15  शमनट  

• सिवप्रथम सभी प्रशिभाशगयों को एक गोल घेरे में खड़ा कर लें | 

• इसके बाि प्रशिक्षक प्रशिभाशगयों को यह बिाए ंकी िह शकसी एक प्रशिभागी को गेंि िें ककर िेंगें | 

शिस प्रशिभागी के पास गेंि िायेगी िह प्रशिभागी अपना नाम, प्रशिभागी के नाम के पहले अक्षर से 

िुरू होने िाली 3 खाने की िस्िुओ ंके नाम बिाएगेँ | 

• उिाहरण के िौर पर मेरा नाम राम है | नाम  के पहले अक्षर से िुरू होने िाली िीन खाने की िस्िु  हैं :- 

रसगुल्ला , रिड़ी, रसमलाई | 

• ित्पश्चाि प्रशिक्षक शकसी एक प्रशिभागी की ओर गेंि उछालेगा | िह प्रशिभागी गेंि पकड़ने के बाि  

अपने नाम के पहले अक्षर से िुरू होने िाली  खाने की िीन  िस्िुओ ंके नाम बिाएगा और इसके  बाि 

शकसी  िूसरे प्रशिभागी की िरि गेंि उछालेगा  और एक किम पीछे हो िायेगा  |  

• िूसरा प्रशिभागी इस क्रम को िोहराएगा | यही क्रम िब िक चलेगा िब िक सभी प्रशिभाशगयों के पास 

गेंि नहीं पंहुच िािी | 
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सत्र 2 : एस.एम.सी शिल्म 1 (एस.एम.सी का महत्त्ि) शिखाना ि बािचीि 

उदे्दश्य : एस.एम.सी के महत्त्ि को िानना  

एस.एम.सी की शिल्म का शलंक शिया गया है , इस पर शललक करें | 

https://drive.google.com/file/d/1t14hEgqVWRqtbL7Ld2y8G5SRqDiT9mfM/view?usp=s

haring  

बािचीि के चरण :  

1. लया आपने कभी िाला प्रबंधन सशमशि के बारे में सनुा है ? िह लया काम करिी है और शकसके 

शलए काम करिी है ? 

2. आपका बच्चा शिस स्कूल में पढ़िा है, लया उसमें भी िाला प्रबंधन सशमशि है? 

3. लया शिल्म में इस प्रकार की शकसी सशमशि के बारे में चचाव हुई ?  

4. िह सशमशि शकस मुदे्द पर काम करिी हुई शिख रही थी ? 

कुछ प्रमुख बािें : 

https://drive.google.com/file/d/1t14hEgqVWRqtbL7Ld2y8G5SRqDiT9mfM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t14hEgqVWRqtbL7Ld2y8G5SRqDiT9mfM/view?usp=sharing
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• िाला प्रबंधन सशमशि प्रत्येक िाला में होना अशनिायव है और इसका उल्लेख शिक्षा का अशधकार 

अशधशनयम 2009 में शकया गया है | 

• िाला प्रबंधन सशमशि की शिम्मेिारी है शक हर बच्चे को अच्छी शिक्षा शमले | यही इस सशमशि का 

महत्त्ि है | 

• हमने शिल्म के माध्यम से िाना की हर स्कूल की िाला प्रबंधन सशमशि में 18 सिस्य होिे हैं , शिनमें 

से 14 सिस्य उस स्कूल में पढ़ने िाले बच्चों के मािा शपिा होिे हैं| 

• इस सशमशि की अध्यक्षिा बच्चों के पालक द्वारा ही की िािी है इसशलए इस सशमशि के द्वारा शलया 

िाने िाला हर शनणवय बच्चों के शहि में होिा है | 

• इस सशमशि के पास कुछ ख़ास अशधकार होिे हैं शिसकी मिि से िे अपने गाँि के स्कूल की प्रशिशिन 

की गशिशिशधयों की शनगरानी कर सकिे हैं और उसमें शिक्षकों की मिि भी कर सकिे हैं | 

• इसके अशिररक्त िे स्ियं िाला में पढ़ने िाले हर बच्चे की िैशक्षक प्रगशि/स्िर के बारे में शिक्षक से 

सीधे बािचीि भी कर सकिे हैं |िाला प्रबंधन सशमशि अपने गाँि के स्कूल के शलए ज़रूरी संसाधन 

िुटाने में शिक्षकों को सलाह और मिि िे सकिी है | 
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सत्र 3 : िाला प्रबंधन में पालकों की भागीिारी  

उदे्दश्य  

o बच्चों के अशधकारों को सुशनशश्चि करने में िाला प्रबंधन सशमशि / पलाकों की भागीिारी को 

समझना  

िोल्डर के शलए शलंक शिया गया है , उसे खोलने के शलए इस पर शललक करें | 

https://drive.google.com/file/d/1w-

KZLPPC674qTWMnxumRZEZa2MDaZKKo/view?usp=sharing  

बािचीि के चरण : 

• लया आपने शिक्षा का अशधकार अशधशनयम 2009 के बारें में सुना है ?उसमें िाला प्रबंधन 

सशमशि के बारे में लया कहा गया  

• है ? 

प्रशिभाशगयों के ििाब : 

https://drive.google.com/file/d/1w-KZLPPC674qTWMnxumRZEZa2MDaZKKo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w-KZLPPC674qTWMnxumRZEZa2MDaZKKo/view?usp=sharing
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िाला प्रबंधन सशमशि के गठन की प्रशक्रया से अिगि करायें | 
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• शिक्षा का अशधकार अशधशनयम 2009 मुख्य िौर पर बच्चों के अशधकारों के बारे में लया कहिा है ? 

 
प्रशिक्षक बािचीि करिे हुए ऊपर शिए कुछ िब्िों के उिाहरण बिाने के शलए कहें | िैसे: स्क्रीशनगं करने िथा कैशपटेिन िीस , 

बच्चों को िारीररक िण्ड िेने िथा मानशसक रूपस से प्रिाशड़ि करने पर रोक |  
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बच्चों के अशधकार सुशनशश्चि करने के शलए िाला प्रबंधन सशमशि के लया कायव हैं  
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प्रशिक्षक शनम्न प्रश्नों को लेकर बािचीि आगे बढायें | स्थानीय शनकाय से लया आिय है?  शनिःिक्त बच्चों के शलए 

आिश्यक सशुिधाए ंलया हो सकिी हैं?   
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सत्र 4 :आई.िी.आर.एस (इटंरैशलटि िौइस ्ररस्पांस शसस्टम)नंबर का उपयोग एिं उपयोशगिा 
उदे्दश्य : 
फ़ोन के माध्यम से शकसी भी समय िान पाना: 

o िाला प्रबंधन सशमशि के िाशयत्ि 

o मािा शपिा /अशभभािकों के िाशयत्ि 

o बच्चों ने स्कूल में लया सीखा  

 
प्रशक्रया: 

• उपरोक्त के बारे में िानने के शलए फ़ोन उठाए ंडायल करें 8604-8604-85 

• सभी प्रशिभाशगयों से फ़ोन लगिाना आिश्यक है | उन्‍दहोंने लया सनुा, लया समझा िह सनुें | 

• एक समय में 1000 साथी एकसाथ फ़ोन लगा सकिे हैं | यशि फ़ोन व्यस्ि शमले िो आप िोबारा 

फ़ोन लगायें | 

• बारी -बारी करके सभी शिकल्पों को ज़रूर सुनें और अपनी समझ बढायें | 
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सत्र 5: बच्चों की अच्छी शिक्षा के शलए ज़रूरी ित्ि  

उदे्दश्य  

अच्छी शिक्षा के शलए : 

• बच्चों का नामांकन 

• बच्चों की हाशिरी (उपशस्थशि)  

• पढ़ाई का बेहिर िािािरण  

• स्कूल की आधारभूि संरचना  

• सीखने के पररणाम  
पोस्टर के शलए शलकं नीचे िी गई है उसे शललक करें (कण्रोल और शललक बटन एक साथ िबाए ँ) 

https://drive.google.com/file/d/1mEcdNTrdy6WR5FQIyVYvrobUj

PdBtqP5/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1mEcdNTrdy6WR5FQIyVYvrobUjPdBtqP5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mEcdNTrdy6WR5FQIyVYvrobUjPdBtqP5/view?usp=sharing
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बािचीि का िरीका : अच्छी शिक्षा पोस्टर का प्रशिक्षण स्थल में प्रमुखिा से प्रिशिवि करने के बाि  

प्रशिक्षक सभी प्रशिभाशगयों को अच्छी शिक्षा पोस्टर  िेखने के शलए कहें और एक-एक कर उनसे पूछे शक 

इस पोस्टर को िेखकर उनकी लया समझ बनी |  

• प्रशिभागी इस पोस्टर की समझ  के बारे में िो भी बािें बिाए ंप्रशिक्षक बोडव पर शलखिे िाए ँ| यह 

कोशिि करें इस चचाव में सभी प्रशिभाशगयों की भागीिारी हो | 

•  प्रशिभाशगयों की अच्छी शिक्षा पोस्टर की समझ िानने के बाि यशि  प्रशिक्षक को यह प्रिीि हो शक 

पोस्टर के बारे में प्रशिभाशगयों को अशधक स्पष्टिा की िरूरि है िो  शनम्नानुसार  चचाव कर  उनकी 

समझ बनाए ं:-  

• प्रशिक्षक बिाए ंशक इस पोस्टर में एक पेड़ शिखाया गया है | इस पेड़ को स्कूल, घर , समुिाय बृक्ष  या 

स्कूल री कहकर संबोशधि करेंगे |  स्कूल री का संबोधन करिे समय पॉइटंर से पोस्टर पर बने  पेड़ को 

समझाए ं| 

• इस पेड़ की िीन िड़ें शिखायी गई हैं | इसमें एक िड़ स्कूल है शिसका अथव है मास्टर  और बच्चे | 

िूसरी िड़ घर है शिसका अथव है मािा –शपिा और बच्चे हैं | िीसरी िड़ समुिाय है शिसका अथव है 

मािा-शपिा के अलािा समुिाय के लोग , पंचायि / नगरीय शनकाय के प्रशिशनशध आशि हैं |  
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• इस पेड़ को शििना सीचेंगें िड़ उिनी मिबूि होगी | इसका कहने  का िात्पयव यह है शक स्कूल ,घर 

और समुिाय रुपी िड़ें शििने मिबूि होंगी उिना अच्छा स्कूल होगा ,उिनी अच्छी पढ़ाई होगी | िूसरे 

िब्िों में कह सकिे है की शिक्षकों, बच्चों, मािा-शपिा और समुिाय का पूरा सहयोग शमले िो हम 

अपने सपने का स्कूल बना सकिे हैं शिसमें बच्चों को अच्छी शिक्षा शमलेगी | 

• संबोधन करिे समय पॉइटंर से  पेड़ के उस शहस्से को बिाए ंशिसके बारे में चचाव हो रही है िाशक 

प्रशिभागी शचत्र से शिषय को िोड़कर िेख सकें  | 

• इसके बाि स्कूल री की िाखाओ ंके बारे में चचाव करें | पांच िाखाए ंइस प्रकार शिखाई गई ंहैं :-  – 

1. अशभिािक द्वारा प्रधानाध्यापक और शिक्षकों से चचाव  

2. अशभभािक द्वारा बच्चों से पढ़ाई के बारे में बािचीि  

3. एस .एम.सी. की शनयशमि बैठकें   

4. एस.एम.सी. द्वारा अशभभािकों के साथ बैठक  

5. बच्चों की शिक्षा  



 

S M C T r a i n i n g | Session 21-23 

 

 

• प्रशिक्षक संबोधन करिे समय पॉइटंर से  पेड़ के उस शहस्से को बिाए ंशिसके बारे में चचाव हो रही है 

िाशक प्रशिभागी शचत्र से शिषय को िोड़कर िेख सकें  | 

 

• इसके बाि प्रशिक्षक िाखाओ ंसे लगी डाशलयों और पत्तों से िुड़े शबन्‍दिुओ ंको सारांि में बिािे हुए  

प्रशिभाशगयों को बिाए ंशक बच्चों को अच्छी शिक्षा िेने में इनकी लया भूशमका है | इसके बारे में अलग 

से शिस्िार में हम चचाव करेंगे |   

 

 

• संबोधन करिे समय पॉइटंर से  पेड़ के उस शहस्से को बिाए ंशिसके बारे में चचाव हो रही है िाशक 

प्रशिभागी शचत्र से शिषय को िोड़कर िेख सकें  |  

 

• स्कूल री समझािे समय बीच –बीच में प्रशिभाशगयों से यह  प्रश्न भी पूछिे रहें शक इसके बारे में लया 

समझ बनी | इससे प्रशिभाशगयों की प्रशिक्षण में सहभाशगिा बढ़ेगी और प्रशिक्षक को प्रशिभाशगयों 

की समझ के बारे में साथ-साथ आकलन भी हो सकेगा |  
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समेकन  

• प्रशिक्षक सत्र का समापन करिे हुए बिाए ंशक शिस प्रकार िृक्ष को सुन्‍दिर और हरा- भरा बनाए रखने 

में उसकी हर िाखा , डाल और पते्त का योगिान है उसी प्रकार स्कूल को शिद्या का मंशिर बनाने के 

शलए सभी पक्षकारों (स्टेकहोल्डर) का योगिान आिश्यक है | 

• बच्चों को अच्छी शिक्षा के शलए घर, समुिाय और स्कूल िीनों को शमलकर पहल करने की 

आिश्यकिा है | शिससे हर बच्चे को अच्छी शिक्षा शमले | 

• प्रशिक्षक बिाए ंशकस िाखा और डाल का लया महत्त्ि है इस पर हम आगे के सत्रों में शिस्िार से चचाव  

करेंगे | 
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सत्र 6 : एस.एम.सी शिल्म ‘सिल बैठक सिल एस.एम.सी.’ शिखाना ि बािचीि 

उदे्दश्य : एस.एम.सी के सिल बैठक की प्रशक्रया को समझना 

एस.एम.सी शिल्म “सिल बैठक सिल एस.एम.सी. ” का शलंक शिया गया है उसे शललक करें | 

https://drive.google.com/file/d/1EeQVvE2BUYOmY0HAyYNsgbkzBDp

erbrh/view?usp=sharing    

बािचीि के चरण :  

• एस.एम.सी की बैठक के सिल संचालन के शलए िरुरी िीन बािें कौन सी हो सकिी हैं ?  

• एस.एम.सी सिस्यों ने शिल्म में लया शकया ? 

कुछ प्रमुख बािें : 

• बैठक का मुद्दा (एिेंडा) शिस पर बाि की िाएगी , उसे िय करना | 

• िाला प्रबंधन सशमशि की बैठक का समय ि उसकी िानकारी सभी से साझा करना | 

• मुदे्द से संबंशधि समाधान हेिु शिम्मेिाररया ँबाँटना  

https://drive.google.com/file/d/1EeQVvE2BUYOmY0HAyYNsgbkzBDperbrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EeQVvE2BUYOmY0HAyYNsgbkzBDperbrh/view?usp=sharing
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• और अगले माह की बैठक में उसकी प्रगशि पर चचाव करना और आिश्यक किम उठाना िथा नए मुद्दों 

की पहचान करना शिस पर काम शकया िाना है |   

• हर माह 1 और िषव में कम से कम 10 एस.एम.सी. बैठकें  शकया िाना आिश्यक है | 

• यह ज़रूरी है शक सभी शिल्में सभी सिस्यों को व्हाट्सएप्प भेि िी िायें | शिससे िह इसे िेखें, समझें 

और इसकी सीख को लागू कर पाए ँ| 
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सत्र7 : एस.एम.सी. के सिस्यों द्वारा िपथ ग्रहण 

उदे्दश्य :  

➢ िपथ के माध्यम से एस.एम.सी. के िाशयत्िों के प्रशि शिम्मेिार  बनाना  

गशिशिशध : एस.एम.सी. के सिस्यों को िपथ ग्रहण कराना   

• िाला प्रबंधन सशमशि के प्रशिक्षण में एस.एम.सी. के अध्यक्ष, उपाध्यक्ष और सभी सिस्यों द्वारा  िपथ 

ग्रहण के साथ िुरू होगा |  

• यह सत्र िपथ शिलाने का सत्र होगा | 

• प्रशिक्षक सत्र प्रारंभ करने के पहले िपथ पत्र की  आिश्यक प्रशियां प्राप्त कर लें |  

• संलग्नक –अ   में ििावए िपथ पत्र में खाली स्थान पर उपशस्थि सिस्य का नाम और स्कूल का नाम 

शलखकर   िपथ पत्र की प्रशि उन्‍दहें िें | िपथ पत्र को स्त्री और पुशलंग अनुसार िालय को  सही कर लें | 
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• िपथ पत्र िैयार करिे समय यह ध्यान रखा िाय शक यशि उसमें संलग्नक शलखा है िो उसे काट शिया 

िाय | 

• इसके बाि एस.एम.सी. के  सिस्यों िथा अध्यक्ष एिं उपाध्यक्ष को अपने –अपने स्थान पर खड़े होने 

का अनुरोध करें | 

• प्रशिक्षण में शकसी िास्िशिक िाला का नाम लेकर अभ्यास करिाए ँ|   

• ित्पश्चाि प्रशिक्षक सभी प्रशिभाशगयों को बिाए ंशक िह  िपथ पत्र को एक-एक लाइन पढ़ेंगे और उन्‍दहें 

अपना नाम बोलिे हुए इसे  िोहराना है |    
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संलग्नक –अ    

शाला प्रबंधन समिति उन् िखुीकरण प्रमशक्षण, सत्र 2021-2023 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

शाला प्रबंधन समिति के अध्यक्ष/उपाध्यक्ष/सदस्य का शपथ प्रारूप 
 

• िैं  ------- (नाि) -------, शपथ लेिा ह ूँ कक शासकीय शाला--------------, ग्राि/वार्ड की शाला प्रबंधन समिति के 
अध्यक्ष/उपाध्यक्ष/सदस्य के रूप िें अपने किडव्यों का तनष्ठाप वडक तनवडहन करूूँ गा/करंूगी।  

• िैं अपने ग्राि/बसाहट/िोहल्ले के 6 से 14 आयु सि ह के सिस्ि बच्चों का नािाकंन िथा उनकी उपस्स्थति को लगािार 
सुतनस्चचि करने िें अपना योगदान प्रदान करंूगा/करंूगी। 

• िैं ववद्यालय ववकास िें सदैव ित्पर रह गा/रह ंगी और शाला को प्राप्ि संसाधनों का शाला हहि िें सिुचचि उपयोग 
सुतनस्चचि करुगा/करंूगी।  

• िैं शाला िें गणुवत्ता प णड मशक्षा के मलये हर संभव प्रयास करूूँ गा/करंूगी।  

• िैं सभी पालकों को पे्रररि करंूगा/करंुगी कक वे अपने बच्चे की गहृकायड कॉवपयों को रोजाना देखें और उसे रोजाना घर 
िें पढ़ने के मलये भी प्रेररि करें। साथ ही बच्चों को घर िें अध्ययन के मलये उचचि स्थान और वािावरण प्रदान करें। 

• िैं शाला को आकर्डक और साफ-स्वच्छ बनान ेऔर बनाये रखने िें अपना संप णड योगदान प्रदान करंूगा/करंूगी।  

• िैं शाला और बाल हहि िें प णड सहयोग करंूगा/करंूगी िथा सिुदाय को भी इस हेि ुपे्रररि करंूगा/करंूगी । 

• िेरा प्रयास होगा कक, िेरे कायडकाल का सिय, स्क ल का सबसे अच्छा और यादगार सिय बन सके। 
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